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Настоящая инструкция по охране труда для работников Академии разработана на 

основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской 

Федерации, а также: 

 изучения видов работ; 

 результатов специальной оценки условий труда; 

 анализа требований профессионального стандарта; 

 определения профессиональных рисков и опасностей; 

 анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев, 

произошедших с работниками Академии; 

 определения безопасных методов и приемов выполнения работ. 

Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников 

Академии при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их 

специальности, квалификации и стажа работы. 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе вновь прибывшие в Академию работники  

допускаются после прохождения ими вводного инструктажа по охране труда, обучения 

по охране труда, проверки знаний, первичного инструктажа на рабочем месте и 

стажировки на рабочем месте в соответствии с «Положением о порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда в Федеральном 

государственном бюджетном военном образовательном учреждении высшего 

образования «Академия гражданской защиты Министерства Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий имени генерал – лейтенанта Д.И.Михайлика»». 

1.2. Для выявления ранних форм заболеваний и осуществления мер, 

направленных на предупреждение и снижение профессиональной заболеваемости, 

связанные с вредными и опасными производственными факторами, должны проходить 

предварительные, при поступлении на работу, и периодические медицинские осмотры 

в соответствии с Положением о проведении предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников. 

1.3. Допущенный к самостоятельной работе работник должен: 

 знать свои функциональные обязанности; 

 знать соблюдать требования инструкций по охране труда, промышленной 

санитарии, противопожарным мероприятиям, правил внутреннего трудового 

распорядка, правил личной гигиены; 

 знать порядок допуска к работам;  

 сообщать руководству обо всех поломках, авариях, микротравмах и 

несчастных случаях на производстве; 

 



 
 знать правила оказания первой помощи пострадавшим, уметь оказывать 

первую помощь пострадавшему; 

 при несчастном случае обратиться в поликлинику Академии и сообщить 

об этом руководителю, а при его отсутствии - ближайшему работнику;  

 знать характеристики опасных и вредных производственных факторов на 

рабочем месте; 

 на территории Академии без разрешения руководителя работ не 

пользоваться открытым огнем, курить только в специально отведенных для этих целей 

местах; 

 выполнять только ту работу, которая поручена руководителем, и при 

условии, что безопасные способы ее выполнения хорошо известны; 

 без производственной необходимости или без разрешения руководителя не 

посещать другие рабочие места; 

 не прикасаться к неизолированным или не огражденным токоведущим 

частям электрических устройств, не открывать дверцы электрораспределительных 

шкафов, не класть в них рукавицы, перчатки, не снимать ограждения и защитные 

кожухи с токоведущих частей, оборудования; 

 не включать и не останавливать (кроме аварийных случаев) машины, 

механизмы и оборудование, работа на которых не поручена руководителем; 

 если на высоте работают люди, обходить эти места на безопасном 

расстоянии; 

 быть осторожным по отношению к движущемуся транспорту и 

перемещаемым грузам, не переходить в не установленных местах через 

трубопроводы, не подлезать под них, не заходить без разрешения руководителя объекта 

или работ за ограждения опасных мест; 

 принимать пищу только в специально отведенных для этих целей местах; 

 при движении на работу или с работы пользоваться тем транспортом, 

который предназначен для перевозки людей; 

 не допускать посторонних лиц без разрешения руководителя к работе на 

закрепленных механизмах и оборудовании; 

 проходя мимо или находясь вблизи рабочего места электросварщика, не 

смотреть на электрическую дугу; 

 не касаться кислородных баллонов руками, рукавицами и другими 

предметами, загрязненными маслом, так как соединение даже незначительной доли 

масла с кислородом может вызвать взрыв; 

 при неисправном электрооборудовании вызывать электромонтера; 

 

 

 



 
 на работах с вредными условиями труда, а также на работах, проводимых в 

особых температурных условиях или связанных с загрязнением, работники должны 

правильно применять специальную одежду, специальную обувь и другие средства 

индивидуальной защиты (далее - СИЗ) и средства смывающие и (или) 

обезвреживающие (далее – СОС). Соответствующие СИЗ и СОС выдаются бесплатно. 

1.4. Кроме специальной одежды и специальной обуви, предусмотренных 

нормами, работнику, в зависимости от характера и условий выполняемых им работ, 

должны выдаваться на срок носки - до износа или как дежурные такие СИЗ, как 

спецодежда из прорезиненной  ткани, предохранительный пояс, диэлектрические 

галоши или перчатки, диэлектрический резиновый коврик, защитные  очки  и  

щитки,  респиратор, противогаз, защитный шлем, каска, наплечники, подлокотники, 

заглушки, шумозащитные шлемы, светофильтры, виброзащитные рукавицы и др.  

1.5. Работнику, у которого просрочены сроки повторного инструктажа, 

обучения по охране труда проверки знаний по охране труда, а также периодического 

медицинского осмотра, запрещается выполнение работ. 

1.6. При увольнении, при переводе в Академии на другую работу, для которой 

выданные спецодежда, спец. обувь и другие СИЗ не предусмотрены, а также по 

окончании сроков носки, взамен получаемых СИЗ, работник обязан вернуть 

выданные СИЗ. 

1.7. Работнику запрещается по окончании рабочей смены выносить 

спецодежду, спец. обувь и другие СИЗ за пределы Академии. 

1.8. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший 

должен постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему 

событию, при возможности сообщить о произошедшем непосредственному 

руководителю и обратиться в поликлинику Академии. 

При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 

(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проем, 

траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 

оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному 

руководителю работ. 

1.9. В целях предупреждения профотравлений работник должен соблюдать 

правила личной гигиены: 

 грязной спецодежде не заходить в столовую; 

 перед едой тщательно мыть руки; 

 в рабочих помещениях не хранить пищу, питьевую воду, не есть, не 

курить; 

 при каждом недомогании обращаться к врачу и строго выполнять его 

советы и назначения; 

 

 

 



 
 проходить в установленном порядке медицинские осмотры; 

 при выполнении работ, где установлена в связи с вредными условиями 

труда выдача молока, обязательно пить молоко. 

1.10. Нарушение требований инструкций по охране труда работником, 

независимо от последствий, является основанием для привлечения его к 

ответственности. 

 

2. Перечень опасных и вредных производственных факторов, 

которые могут воздействовать на работника в процессе работы, 

а также перечень профессиональных рисков и опасностей 

2.1. На работника могут воздействовать опасные и вредные производственные 

факторы: 

 перенапряжение зрительного анализатора при длительной работе 

за экраном монитора; 

 длительное статическое напряжение мышц спины, шеи, рук и ног, что 

может привести к статическим перегрузкам; 

 ионизирующие и неионизирующие излучения, источниками которых 

являются мониторы персональных компьютеров; 

 статическое электричество; 

 движущиеся части копировально-множительной техники; 

 загрязнение рук химическими веществами, входящими в состав красок, 

порошков копировально-множительной техники; 

 недостаточная освещенность рабочего места; 

 электрический ток, путь которого в случае замыкания на корпус может 

пройти через тело человека. 

2.2. По результатам оценки профессиональных рисков в соответствии со 

Стандартом организации в перечне определены типовые опасности.  

2.3. При выполнении работ могут возникнуть следующие риски: 

 механические опасности; 

 электрические опасности; 

 опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового 

процесса; 

 опасности, связанные с воздействием световой среды; 

 опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений; 

 опасность расположения рабочего места; 

 опасности, связанные с организационными недостатками; 

 опасности пожара; 

 

 

 



 
 опасности обрушения; 

 опасности взрыва. 

 

3. Требования охраны труда перед началом работы 

3.1. Работник перед началом работы должен: 

3.1.1. Надеть полагающуюся спецодежду и спец. обувь. Потребовать от 

руководителя дополнительные СИЗ и предохранительные приспособления, 

необходимые при выполнении работы, убедиться в их соответствии требованиям по 

охране труда. 

3.1.2. Убедиться, что сроки проверки знаний по охране труда, повторного 

инструктажа и медицинского осмотра не истекли. 

3.1.3. При получении работы повышенной опасности или новой работы требовать 

от руководителя дополнительного инструктажа по технике безопасности. Расписаться 

о получении инструктажа в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте. 

3.1.4. Привести в порядок и тщательно подготовить к безопасной работе свое 

место. 

3.1.5. Подготовить к работе инструмент, приспособления, приборы, убедиться в 

их исправности. Запрещается работать неисправными инструментами, 

приспособлениями и приборами, не отвечающим требованиям безопасности. 

3.1.6. Проверить состояние проходов, переходов, площадок, лестничных 

устройств, перил, а также отсутствие их захламленности и загроможденности. 

3.1.7. Убедиться в полном и качественном выполнении технических 

мероприятий по подготовке объекта или оборудования к работе. 

3.1.8. Инструмент и детали, необходимые для работы расположить так, чтобы 

избежать лишних движений и обеспечить безопасность работы.  

3.1.9. Переносить инструмент к рабочему месту только в специальной сумке или 

ящике. Переносить инструмент в карманах или в руках запрещается. 

3.1.10. Выполнять требования производственной санитарии (своевременно 

включать и выключать местное освещение, вентиляцию, регулировать отопление и 

т.п.). 

3.1.11. При работе около движущихся частей станков и механизмов требовать 

ограждения опасных мест. 

3.1.12. Об обнаруженных недостатках доложить своему руководителю и по его 

указанию участвовать в их устранении.  

3.2. Работник не должен приступать к работе при обнаружении 

несоответствия рабочего места требованиям инструкций по охране труда. 

 

 

 

 

 



 
4. Требования охраны труда во время работы 

4.1. Работник во время работы должен: 

4.1.1. Содержать в чистоте свое рабочее место, использовать средства защиты и 

приспособления, обеспечивающие безопасность труда. 

4.1.2. Работать в спецодежде, спец. обуви и использовать в процессе работы 

безопасные приемы труда, соблюдать последовательность выполнения операций, 

предусмотренных нарядом-допуском или инструкциями. 

4.1.3. Не допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к 

выполняемой работе. 

4.1.4. Выполнять только ту работу, которая поручена. 

4.1.5. Перед каждым включением механизма, инструмента и т.п., убедиться в 

том, что это никому не угрожает. При необходимости предупредить других 

работников о производимых действиях. 

4.1.6. Не разбрасывать материалы, инструменты в проходах и в случайных 

местах, а складывать их в установленное место. 

4.1.7. Быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры, не 

отвлекать других. 

4.1.8. Обращать внимание на поведение и самочувствие сотрудников. Если 

имеет место отклонение от их обычного поведения, признаки недомогания, а 

также при возникновении других обстоятельств, угрожающих их безопасности, 

работу прекратить и принять соответствующие меры. 

 

5. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

5.1. При возникновении поломок оборудования, угрожающих аварией на 

рабочем месте, необходимо прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему  

электроэнергии. Доложить о принятых мерах непосредственному руководителю и 

действовать в соответствии с полученными указаниями. 

5.2. При возникновении аварийной ситуации необходимо доложить о 

случившемся непосредственному руководителю.  

5.3. При возникновении пожара необходимо:  

 прекратить работу;  

 сообщить в учебную пожарно-спасательную часть (7-45) и оперативному 

дежурному Академии (7-90);  

 выключить системный блок, монитор, вынуть штепсельную вилку из 

розетки; 

 оповестить о пожаре находящихся поблизости людей;  

 

 

 

 



 
 принять меры к эвакуации людей из опасной зоны и принять участие в 

тушении пожара имеющимися средствами пожаротушения, а при невозможности 

ликвидировать пожар покинуть опасную зону, действуя согласно инструкциям по 

пожарной безопасности и планам эвакуации.  

5.4. При несчастных случаях на производстве оказать первую помощь 

пострадавшему, вызвать медицинскую помочь и доставить пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение (поликлинику Академии). 

5.5. Немедленно сообщить непосредственному руководителю о происшедшем с 

ним или по его вине несчастном случае, а также о любом несчастном случае с участием 

других работников (посетителей) Академии, свидетелем которого работник был. 

 

6. Требования охраны труда по окончании работы 

6.1. Работник по окончании работы должен: 

6.1.1. Привести в порядок рабочее место, сложив отходы и детали в отведенные 

места, протереть и очистить оборудование. 

6.2. Убрать на место инструмент, приспособления. 

6.3. Сдать рабочее место и оборудование своему непосредственному 

руководителю, сообщив обо всех имевшихся неполадках и изменениях. 

6.4. Снять, очистить и уложить в назначенное место спецодежду. Сдать 

руководителю полученные от него дополнительные СИЗ и предохранительные 

приспособления. 

6.5. Произвести необходимые отключения электрооборудования. 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 

при передвижении по помещениям и территории Академии 
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1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования 

безопасности при передвижении работников и транспортных средств на всей 

территории Академии, направленные на сохранение их жизни и здоровья, 

предупреждение травматизма и других несчастных случаев в различных ситуациях 

трудовой и повседневной деятельности.  

1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для 

работников Академии при выполнении им трудовых обязанностей независимо от их 

квалификации и стажа работы. 

1.3. Передвижение транспортных средств и работников должно 

осуществляться в соответствии с установленными дорожными знаками и разметкой 

по определенным маршрутам. 

1.4. Работник должен знать безопасные маршруты движения по территории 

Академии, меры предосторожности при передвижении внутри зданий и помещений, 

маршруты движения транспортных средств по территории Академии. 

1.5. Во время передвижения по территории Академии на работника могут 

оказывать неблагоприятное воздействие следующие опасные и вредные 

производственные факторы: 

 движущиеся транспортные средства (при движении по дорогам); 

 повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения или 

замасливания поверхностей покрытия Академии). 

1.6. Управлять служебным автотранспортом на территории Академии 

разрешается только лицам, назначенным приказом по Академии и имеющим 

удостоверение на право управления транспортными  средствами.  

1.7. Постановка личного автотранспорта осуществляется в местах 

предусмотренных для парковки. 

1.8. При передвижении по территории Академии работник должен знать и 

помнить, что несчастные случаи наиболее часто могут происходить при:  

 нахождении на проезжей части дороги (улицы) или движении по ним, 

пренебрегая тротуаром (пешеходной дорожкой); 

 входе (выходе) с территории Академии под работающим шлагбаумом; 

 переходе через смотровую яму, траншеи, канавы; 

 нахождении в зоне маневрирования автотранспорта во время его парковки 

у зданий учебных корпусов и общежитий; 

 переносе (перевозке) предметов, отвлекающих внимание работающих или 

ограничивающих обзор пути их движения; 

 движении в неосвещенных или плохо освещенных помещениях или 

наличии выбоин в напольном покрытии и дефектов плитки; 

 



 
 передвижении по лестничным маршам, без пользования поручнями 

(перилами) и при наличии дефектов ступенек; 

 передвижении по скользкой поверхности (лед, грязь, мокрый пол и т.п.), 

вблизи зданий (зимой, когда возможен сход снега или падение сосулек); 

 выезде автомобиля из-за угла здания, из ворот помещения и въезде в них; 

 передвижении автомобилей и работников по скользкому покрытию 

(гололед, грязь и т.п.); 

 движения транспортных средств  по территории Академии. 

1.9. Вход (выход) работников в Академию должен осуществляться  через КПП 

1 и КПП 2, специально для этого предусмотренные. Запрещается проход работников 

через въездные и выездные ворота с территории Академии. 

1.10. Безопасное передвижение по территории и помещениям  Академии 

определяется соблюдением выполнения: 

 правил дорожного движения; 

 правил внутреннего распорядка и дисциплины труда; 

 инструкций по охране труда; 

 правил пожарной безопасности; 

 принципа самосохранения в процессе повседневной трудовой 

деятельности, в быту и других ситуациях. 

1.11. Требования настоящей инструкции по охране труда являются 

обязательными для работника. Невыполнение этих требований рассматривается как 

нарушение трудовой дисциплины и влечет ответственность согласно действующему 

законодательству РФ. 

 

2. Требования охраны труда при передвижении по помещениям 

и территории  Академии перед началом работы 

2.1. При передвижении по помещениям и территории Академии работник 

должен: 

2.1.1. Ходить только по специально предназначенным для этого маршрутам.  

2.1.2. Во время передвижения быть внимательным и контролировать изменение 

окружающей обстановки, особенно в сложным метеорологических условиях (дождь, туман, 

снегопад, гололёд и т.д.) и в темное время суток. 

2.1.3. Осмотреться по сторонам и убедиться, что: 

 предстоящему передвижению ничто не угрожает; 

 на пути передвижения нет посторонних предметов, ям, канав и выбоин; 

 тротуар, пешеходная дорожка очищена от снега и наледи и посыпана 

песком или реагентом; 

 

 

 



 
 путь передвижения по улице освещен (в темное время суток); 

 в помещении (в холле, коридоре, на лестничной клетке) горит необходимое 

освещение; 

 лестничные марши исправны и безопасны для передвижения: имеются 

предусмотренные СНиПом поручни (перила), поручни надежно закреплены, все 

ступеньки без дефектов конструкции; 

 в коридорах и холлах зданий с напольным покрытием из плитки нет сколов 

или отдельных плиток, полы сухие и на них нет влаги после их помывки (во время 

уборки). 

2.1.4. После проверки соответствия требованиям безопасности предполагаемого 

пути (маршрута) передвижения приступить к движению в нужном направлении. 

2.1.5. Работники Академии должны: 

 соблюдать осторожность при передвижении в зонах возможного движения 

автомобилей, особенно при наличии объектов, ограничивающих обзорность. При 

выходе из-за стоящих автомобилей, из-за углов здания, из ворот необходимо 

остановиться и осмотреть путь дальнейшего движения, чтобы убедиться в отсутствии 

автомобиля; 

 пропустить движущийся транспорт; 

 соблюдать осторожность при переноске (перевозке) предметов, 

ограничивающих обзор пути движения и окружающей обстановки, а также при 

движении по скользкому покрытию и в темное время суток; 

 при передвижении в производственных помещениях для перехода через 

осмотровые канавы пользоваться только переходными мостиками. 

2.2. Требования при передвижении на автомобиле по территории Академии: 

2.2.1. Перед началом движения на территории Академии водитель должен: 

 убедиться в отсутствии людей на пути движения автомобиля, а также 

помех для его движения; 

 предупредить находящихся вблизи автомобиля людей, в каком 

направлении будет двигаться автомобиль; 

 передвигаться по территории Академии с включенной аварийной 

сигнализацией; 

 в темное время суток включить освещение автомобиля (габаритные огни и 

ближний свет фар). 

2.2.2. Перед выездом из ворот (въезде) задним ходом водитель должен убедиться, 

что на пути движения нет людей и других помех, или обратиться к другому работнику, 

который руководил бы выездом (въездом). 

 

 



 
2.2.3. Водитель не должен осуществлять движение на автомобиле с неисправной 

тормозной системой и рулевым управлением, а также в случае, когда другие 

неисправности автомобиля угрожают безопасности движения. 

2.2.4. При движении по территории Академии водитель не должен превышать 

установленного ограничения скорости (не более 10 км/час). 

2.2.5. Водитель должен соблюдать осторожность при: 

 выезде из ворот (въезде) и передвижению по территории Академии; 

 движении в стесненных условиях (между рядами автомобилей и т.п.); 

 движении по участкам, где могут работать люди. 

2.3. При движении автомобиля по территории запрещается нахождение людей 

на подножках и крыльях автомобиля. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время передвижения по территории и помещениям  Академии 

работнику необходимо быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих 

обязанностей. 

3.2. Если на пути  следования имеются опасные препятствия (например, 

маневрирующий автотранспорт,  зона погрузочно-разгрузочных работ и т.д.) работнику 

следует изменить маршрут движения на безопасный.  

3.3. При передвижении следует обращать внимание на неровности и скользкие 

места, обходить их и остерегаться падений. 

3.4. Для предупреждения случаев электротравматизма нельзя во время ходьбы 

наступать на электрические кабели или шнуры. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. О каждом несчастном случае, очевидцем которого он был, работник 

должен немедленно сообщать своему непосредственному руководителю и 

оперативному дежурному по Академии, а пострадавшему оказать первую 

помощь, вызвать врача и помочь доставить пострадавшего в ближайшее медицинское 

учреждение (поликлинику Академии). 

 

4.2. Если несчастный случай произошел с самим работником, он должен по 

возможности обратиться в ближайшее медицинское учреждение (поликлинику 

Академии), сообщить непосредственному руководителю о случившемся или попросить 

сделать это кого-либо из окружающих. 

4.3. При возникновении пожара, задымлении:  

 немедленно сообщить в учебную пожарно-спасательную часть по телефону 

«7-45», оповестить работающих, поставить в известность руководителя подразделения, 

сообщить о возгорании оперативному дежурному Академии по телефону «7-90». 

 

 



 
5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. По окончании работы, перемещаясь безопасным путем по установленным 

маршрутам, с соблюдением требований охраны труда, регламентируемых настоящей 

инструкцией, покинуть территорию Академии. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Химки 2025 

 

 



 
1. Общие требования охраны труда 

1.1. Каждый работник должен знать и уметь оказывать первую помощь 

пострадавшему при несчастном случае. 

1.2. Первая помощь представляет собой комплекс срочных мероприятий, 

проводимых при несчастных случаях и внезапных заболеваниях, направленных на 

прекращение действия повреждающего фактора, на устранение явлений, угрожающих 

жизни, на облегчение страданий и подготовку пострадавшего к отправке в медицинское 

учреждение. 

1.3. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте 

происшествия, в безопасном месте после перемещения пострадавшего с места 

происшествия, а также во время транспортировки пострадавшего в медицинское 

учреждение. Первая помощь оказывается при условии отсутствия факторов, 

угрожающих жизни и здоровью оказывающего ее лица.  

1.4. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь: 

 отсутствие сознания; 

 остановка дыхания и (или) остановка кровообращения; 

 нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные 

угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания; 

 наружные кровотечения; 

 травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, 

электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения; 

 отравления; 

 укусы или ужаливания ядовитых животных; 

 судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания; 

 острые психологические реакции на стресс. 

1.5. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до 

начала оказания первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от 

оказания первой помощи. 

1.6. Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим 

определяется исходя из тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться 

детям (несовершеннолетним). 

1.7. Оказывающий помощь должен знать: 

 основные признаки нарушений жизненно важных функций организма 

человека; 

 правила, методы, приемы оказания первой помощи применительно к 

особенностям конкретного несчастного случая; 

 основные способы переноски и эвакуации пострадавших. 

 

 

 



 
1.8.  Оказывающий помощь должен уметь: 

 быстро и правильно оценивать ситуацию, ориентироваться в 

экстремальных условиях (в том числе: в электроустановках, на воде и пр.); 

 оценивать состояние пострадавшего, диагностировать вид, особенности 

поражения (травмы); 

 определять вид необходимой первой помощи, последовательность 

проведения соответствующих мероприятий; 

 контролировать их эффективность, при необходимости осуществлять 

коррекцию мероприятий; 

 правильно осуществлять весь комплекс мероприятий в рамках оказания 

первой помощи, контролировать эффективность, корректировать; 

 проводить реанимационные мероприятия с учетом состояния 

пострадавшего; 

 временно останавливать кровотечение путем наложения жгута, давящей 

повязки, пальцевого прижатия сосуда; 

 выполнять искусственное дыхание «изо рта в рот» («изо рта в нос») и 

закрытый массаж сердца и оценивать их эффективность; 

 накладывать повязки, косынки, транспортные шины при переломах костей 

скелета, тяжелых ушибах; 

 иммобилизовать поврежденную часть тела при переломе костей, тяжелом 

ушибе, термическом поражении; 

 оказывать помощь при поражениях электрическим током; 

 оказывать помощь при тепловом и солнечных ударах, утоплении, остром 

отравлении, рвоте, бессознательном состоянии; 

 использовать подручные средства при оказании первой помощи, при 

переносе, погрузке, транспортировке пострадавшего; 

 пользоваться аптечкой первой помощи. 

1.9. Каждый работник должен знать:  

 места размещения постов с аптечками первой помощи; 

 содержание аптечки и уметь пользоваться находящимися в ней 

медицинскими изделиями. 

 

2. Требования охраны труда перед выполнением работ 

2.1. Первая помощь пострадавшему должна быть оказана с использованием 

медицинских изделий, которые хранятся в аптечке. 

2.2. Перед выполнением работ необходимо: 

 



 
2.2.1. Оценить обстановку и обеспечить безопасные условия для оказания первой 

помощи.  

2.2.2. Определить факторы, представляющие непосредственную угрозу для 

собственной жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших) и 

окружающих лиц. 

2.2.3. Обеспечить собственную безопасность, в том числе с использованием 

средств индивидуальной защиты (перчатки медицинские, маска медицинская) (далее – 

СИЗ). 

2.2.4. Определить количество пострадавших. 

2.2.5. Освободить пострадавшего от дальнейшего воздействия на него опасного 

производственного фактора (электрического тока, химических веществ, воды и др.) и 

(или) извлечь пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных 

мест. 

2.2.6. Переместить пострадавшего в безопасное место. 

2.2.7. Устно проинформировать пострадавшего и окружающих лиц о готовности 

оказывать первую помощь, а также о начале проведения мероприятий по оказанию 

первой помощи. 

2.2.8.  

3. Требования охраны труда во время работ 

3.1. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для 

выявления продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости 

осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним 

или несколькими способами: 

 прямым давлением на рану; 

 если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно 

(инородное тело в ране, открытый перелом с выступающими в рану костными 

отломками), то рекомендовано наложение давящей повязки (в том числе с фиксацией 

инородного тела) и (или) кровоостанавливающего жгута; 

 если кровотечение остановлено прямым давлением на рану – наложение 

давящей повязки; 

 при обширном повреждении конечности, отрыве конечности, если 

кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и (или) давящая 

повязка неэффективна – необходимо наложение кровоостанавливающего жгута. 

При проведении работ требуется избегать попадания крови пострадавшего на 

одежду или открытые участки кожи.  

3.2. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего: 

 определение наличия сознания; 

 

 

 



 
 при наличии сознания –  проведение подробного осмотра и опроса 

пострадавшего в соответствии с пунктом 3.4 настоящей Инструкции; 

 при отсутствии сознания – восстановление проходимости дыхательных 

путей посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка; 

 определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания. 

3.3. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости 

дыхательных путей. 

3.3.1. При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, 

кровообращения): 

 призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию 

первой помощи, вызов скорой медицинской помощи; 

 проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной 

поверхности; 

 использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии). 

3.3.2. При наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, 

кровообращения) и отсутствии сознания: 

 выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных 

путей, посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения; 

 в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в 

результате травмы или других причин – запрокидывание и удержание запрокинутой 

головы пострадавшего с подъемом подбородка; 

 вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской 

помощи не был осуществлен ранее). 

3.4. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии 

сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов или 

ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, 

химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием 

излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью: 

 опрос пострадавшего; 

 проведение осмотра головы; 

 проведение осмотра шеи; 

 проведение осмотра груди; 

 проведение осмотра спины; 

 проведение осмотра живота и таза; 

 проведение осмотра конечностей. 

3.5. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в 

зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний 

ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими,  

 

 



 
электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и 

других состояний, угрожающих его жизни и здоровью: 

 при ранении грудной клетки – наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки; 

 при отравлении через рот – промывание желудка путем приема воды и 

вызывания рвоты; 

 при травмах, воздействиях излучения, высоких температур, химических 

веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных – охлаждение; 

 при эффектах воздействия низких температур – проведение термоизоляции 

и согревания; 

 при травмах различных областей тела – наложение повязок; 

 при травмах различных частей тела – проведение иммобилизации 

(обездвиживания) с использованием медицинских изделий или подручных средств; 

аутоиммобилизация или обездвиживание руками травмированных частей тела, для 

обезболивания и предотвращения осложнений; 

 при судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, не 

препятствуя судорожным движениям, предотвращение дополнительного 

травмирования головы, после окончания судорожного приступа – поддерживание 

проходимости дыхательных путей, в том числе посредством придания пострадавшему 

устойчивого бокового положения. 

3.6. Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего. 

3.7. Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской 

помощи не был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего 

(наличия сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия наружного кровотечения), 

оказание пострадавшему психологической поддержки, перемещение, транспортировка 

пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской 

помощи, медицинской организации, специальным службам, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральными законами или 

иными нормативными правовыми актами (далее – выездная бригада скорой 

медицинской помощи). 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают 

угрозу здоровью или личной безопасности, работник должен прекратить выполнение 

работ, доложить о случившемся непосредственному руководителю и действовать  в 

соответствии с его указаниями. 

4.1. До устранения угрозы следует прекратить выполнение работ и покинуть 

опасную зону. 

 

 



 
4.2. При несчастном случае:  

 немедленно оповестить непосредственного руководителя и действовать по 

его указаниям; 

 оказать первую помощь пострадавшему, вызвать скорую помощь и при 

необходимости организовать доставку пострадавшего в медицинское учреждение. 

4.3.  При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, 

повышение температуры и т.п.) следует:  

 сообщить по телефону «7-45» в УПСЧ об обнаружении пожара или 

признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.) и 

сообщить о возгорании оперативному дежурному Академии по телефону «7-90»; 

 оповестить о пожаре находящихся поблизости людей;  

 принять меры к эвакуации из опасной зоны и принять участие в тушении 

пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения, а при невозможности 

ликвидировать пожар покинуть опасную зону, действуя согласно инструкциям по 

пожарной безопасности и планам эвакуации. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работ 

5.1. После окончания проведения мероприятий по оказанию первой помощи 

пострадавшим, необходимо пострадавшего передать выездной бригаде скорой 

медицинской помощи. 

5.2. Доложить об использовании аптечки непосредственному руководителю.  

5.3. Вернуть аптечку на исходное место. 

5.4. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях 

применяемого инструмента и оборудования, а также о других нарушениях требований 

охраны труда следует сообщить непосредственному руководителю. 

5.5.  После окончания проведения мероприятий по оказанию первой помощи 

пострадавшим, следует снять СИЗ и убрать их в установленное место хранения, при 

необходимости – утилизировать. 

5.6. После окончания проведения мероприятий по оказанию первой помощи 

пострадавшим, следует тщательно вымыть руки с мылом, при необходимости принять 

душ. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда 

при работе на персональном компьютере 

ИОТ-4-22 



 
Настоящая инструкция по охране труда при работе на персональном компьютере 

(далее - ПК) разработана на основе установленных обязательных требований по охране 

труда в Российской Федерации, а также: 

 изучения видов работ на ПК; 

 результатов специальной оценки условий труда; 

 анализа требований профессионального стандарта; 

 определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при 

работе на ПК; 

 анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при 

работе на ПК; 

 определения безопасных методов и приемов выполнения работ при работе на 

ПК. 

Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для работников 

Академии при выполнении им трудовых обязанностей независимо от их квалификации 

и стажа работы. 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране 

труда при работе на ПК. 

1.2. При работе на ПК необходимо выполнять свои обязанности в соответствии 

с требованиями настоящей Инструкции. 

1.3. К работе на ПК допускаются работники не моложе 18 лет, после 

прохождения ими вводного инструктажа по охране труда, обучения по охране труда, 

проверки знаний, первичного инструктажа на рабочем месте и стажировки на рабочем 

месте в соответствии с «Положением о порядке обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда в Федеральном государственном бюджетном военном 

образовательном учреждении высшего образования «Академия гражданской защиты 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий имени генерал – лейтенанта 

Д.И.Михайлика»». 

1.4. Работник, выполняющий работы на персональном компьютере, должен 

иметь I группу по электробезопасности. 

1.5. При выполнении работ на ПК должны выполняться требования пожарной 

безопасности.  

1.6. Работник обязан: 

 выполнять работу, входящую в его обязанности, при условии, что он 

обучен правилам безопасного выполнения этой работы; 

 следовать правилам внутреннего трудового распорядка, соблюдать режим 

труда и отдыха; 



 
 проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и 

оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, 

проверку знаний требований охраны труда;  

 соблюдать требования охраны труда; 

 соблюдать меры пожарной безопасности; 

 содержать в чистоте рабочее место; 

 немедленно извещать своего непосредственного руководителя о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, микротравме или об ухудшении состояния своего 

здоровья; 

 уметь оказывать первую помощь пострадавшим от электрического тока и 

при других несчастных случаях; 

 знать место хранения аптечки; 

 уметь применять первичные средства пожаротушения. 

1.7. При эксплуатации ПК на работника могут оказывать действие следующие 

опасные и вредные производственные факторы: 

 опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека (при работе с ПК, приборами освещения, бытовой 

техникой, принтером, сканером и прочими видами офисной техники); 

 повышенный уровень электромагнитных излучений; 

 повышенный уровень статического электричества; 

 пониженная ионизация воздуха; 

 повышенный уровень шума; 

 нерациональная организация рабочего места; 

 недостаточная освещенность рабочей зоны; 

 повышенные нервные нагрузки; 

 психоэмоциональное напряжение, переутомление. 

1.8. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных 

рисков и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при 

выполнении работ могут возникнуть следующие риски: 

 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, 

которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании 

или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым 

полам (косвенный контакт); 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность воспламенения; 

 

 

 



 
 опасность воздействия открытого пламени; 

 опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды; 

 опасность насилия от враждебно настроенных работников; 

 опасность насилия от третьих лиц; 

 опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара. 

1.9. Рабочие места с ПК по отношению к световым проемам должны 

располагаться так, чтобы естественный свет падал сбоку, преимущественно слева. 

1.10. Оконные проемы в помещениях, где используются ПК, должны быть 

оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних 

козырьков и др. 

1.11. Рабочая мебель для пользователей компьютерной техникой должна 

отвечать следующим требованиям: 

 высота рабочей поверхности стола должны регулироваться в пределах 680-

800 мм; при отсутствии такой возможности высота рабочей поверхности стола должна 

составлять 725 мм; 

 рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, 

глубиной на уровне колен не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног не менее 650 мм; 

 рабочий стул (кресло) должен быть подъемно-поворотным и регулируемым 

по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также – расстоянию спинки от 

переднего края сиденья. 

1.12. Женщины со времени установления беременности и в период кормления 

грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием компьютеров, не 

допускаются. 

1.13. Нарушение требований инструкций по охране труда работником, 

независимо от последствий, является основанием для привлечения его к 

ответственности. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Подготовить рабочее место. 

2.2. Отрегулировать освещение  на рабочем месте, убедиться в отсутствии 

бликов на экране. 

2.3. Проверить правильность подключения оборудования к электросети. 

2.4. Проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных 

участков проводов. 

2.5. Убедиться в наличии заземления системного блока, монитора и 

периферийного оборудования (принтера, сканера и т. д.). 

2.6. Протереть антистатической салфеткой поверхность экрана монитора.  

 

 



 
2.7. Проверить правильность установки стола, стула, подставки для ног, угла 

наклона экрана, положение клавиатуры, положение «мыши». При необходимости 

произвести регулировку рабочего стола и кресла, а также расположение элементов 

компьютера в соответствии с требованиями эргономики и в целях исключения 

неудобных поз и длительных напряжений тела. 

2.8. При включении компьютера работник обязан соблюдать следующую 

последовательность включения оборудования: 

 включить блок питания; 

 включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.); 

 включить системный блок (процессор). 

2.9. Перед началом работы установить оптимальные значения эргономических 

визуальных параметров (яркость, внешняя освещенность экрана и др.). 

2.10. Обо всех недостатках, а также неисправностях оборудования и защитных 

средств, обнаруженных при осмотре на рабочем месте, доложить руководителю для 

принятия мер по их полному устранению или замене. 

2.11.  Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 

2.12. Осмотреть и подготовить свое рабочее место. Убрать все лишние 

предметы, не требующиеся для выполнения текущей работы (коробки, сумки, папки, 

книги и т. п.). Проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие 

требованиям охраны труда. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

приспособления, приборы освещения, использовать их только для тех работ, для 

которых они предназначены.  

3.2. При работе на ПК работник должен поддерживать чистоту и порядок на 

рабочем месте. Отходы бумаги, скрепок и т. д. следует своевременно удалять с 

рабочего стола.  

3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

коробками, сумками, папками, книгами и прочими предметами. 

3.4. Эксплуатацию оборудования осуществлять в соответствии с требованиями 

инструкций (руководств) по эксплуатации оборудования завода-изготовителя. 

3.5. Следить за работой оборудования, периодически проводить его 

визуальный профилактический осмотр. Отключать средства оргтехники и другое 

оборудование от электросети, только держась за вилку штепсельного соединителя.  

3.6. При исполнении трудовых обязанностей на производстве соблюдать 

инструкции по охране труда при выполнении соответствующего вида работ. 

 

 



 
3.7. Не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров 

электропитания оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них 

каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями. 

3.8. Не допускать попадания влаги на поверхность ПК, периферийных 

устройств и другого оборудования. Не протирать влажной или мокрой ветошью 

оборудование, которое находится под электрическим напряжением (когда вилка 

штепсельного соединителя шнура электропитания вставлена в розетку). 

3.9. Во время работы не допускается:  

 прикасаться к движущимся частям средств оргтехники и другого 

оборудования; 

 прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при 

включенном питании; 

 производить переключение разъемов интерфейсных кабелей 

периферийных устройств при включенном питании; 

 работать при снятых и поврежденных кожухах средств оргтехники и 

другого оборудования; 

 загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними 

предметами; 

 касаться элементов средств оргтехники и другого оборудования влажными 

руками; 

 включать сильно охлажденное (принесенное с улицы в зимнее время) 

оборудование; 

 вскрывать корпуса средств оргтехники и другого оборудования и 

самостоятельно производить их ремонт; 

 использовать самодельные электроприборы и электроприборы, 

не имеющие отношения к выполнению производственных обязанностей; 

 оставлять включенными электроприборы; 

 работать при недостаточной освещенности рабочего места. 

3.10. Не допускается: 

 использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т. п.), 

оборудование; 

 вешать посторонние предметы (одежду и др.) на выключатели или розетки; 

 хранить легковоспламеняющиеся вещества вне установленных мест. 

3.11. Продолжительность непрерывной работы с ПК без регламентированного 

перерыва не должна превышать 2-х часов. 

3.12. Для предупреждения преждевременной утомляемости работника, 

использующего в работе ПК, рекомендуется организовывать рабочую смену путем 

чередования работ с использованием ПК и без него. 

 

 



 
3.13. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно 

эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния 

гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития утомления выполнять 

комплексы упражнений (Приложение). 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении работ на ПК возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 

 повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического 

износа, истечения срока эксплуатации; 

 технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования;  

 очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности. 

4.2. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на 

рабочем месте, прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, 

доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному 

за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с 

полученными указаниями. 

4.3. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, 

доложить непосредственному руководителю о случившемся. 

4.4. При временном прекращении подачи электроэнергии отключить от 

электросети электрооборудование. 

4.5. Не приступать к работе до полного устранения повреждений и 

неисправностей оборудования или устранения аварийной ситуации. 

4.6. При возникновении пожара необходимо:  

 прекратить работу;  

 сообщить в учебную пожарно-спасательную часть (7-45) и оперативному 

дежурному Академии (7-90);  

 выключить системный блок, монитор, вынуть штепсельную вилку из 

розетки; 

 оповестить о пожаре находящихся поблизости людей;  

 принять меры к эвакуации людей из опасной зоны и принять участие в 

тушении пожара имеющимися средствами пожаротушения, а при невозможности 

ликвидировать пожар покинуть опасную зону, действуя согласно инструкциям по 

пожарной безопасности и планам эвакуации.  

 

 

 

 



 
4.7. При несчастных случаях на производстве оказать первую помощь 

пострадавшему, вызвать медицинскую помочь и доставить пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение (поликлинику Академии). 

4.8. Немедленно сообщить непосредственному руководителю о происшедшем с 

ним или по его вине несчастном случае, а также о любом несчастном случае с участием 

других работников (посетителей) Академии, свидетелем которого работник был. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить ПК (системный блок, монитор), сетевой фильтр. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Сообщить непосредственному руководителю о нарушениях, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 

5.4.  Вымыть руки с мылом.  

5.5.  Выполнить упражнения для глаз и пальцев рук на расслабление. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда 

о запрете потребления алкогольной и спиртосодержащей 

продукции, наркотических средств, психотропных 

веществ и их аналогов 

ИОТ-5-22 

 

 

 

 

 

 



 
1. Общие положения 

1.1. Настоящая инструкция распространяется на весь личный состав Академии 

(военнослужащие, курсанты, работники, слушатели, студенты и кадеты). 

1.2. В инструкции используются следующие понятия: 

 спиртосодержащая продукция – пищевая или не пищевая продукция с 

содержанием этилового спирта более 0,5 процента объема готовой продукции; 

 алкогольная продукция – пищевая продукция, которая произведена с 

использованием или без использования этилового спирта, произведенного из пищевого 

сырья, и (или) спиртосодержащей пищевой продукции, с содержанием этилового 

спирта более 0,5 процента объема готовой продукции, за исключением пищевой 

продукции в соответствии с перечнем, установленным Правительством Российской 

Федерации. Алкогольная продукция подразделяется на такие виды, как спиртные 

напитки (в том числе водка, коньяк), вино, фруктовое вино, ликерное вино, игристое 

вино (шампанское), винные напитки, пиво, напитки изготавливаемые на основе пива, 

сидр, пуаре, медовуха; 

 алкогольное опьянение – это особое физическое и психологическое 

состояние, которое возникает в результате употребления напитков, содержащих 

этиловый спирт; 

 наркотические средства – вещества синтетического или естественного 

происхождения, препараты, включенные в Перечень наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской 

Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, 

международными договорами Российской Федерации, в том числе Единой конвенцией 

о наркотических средствах 1961 года; 

 психотропные вещества – вещества синтетического или естественного 

происхождения, препараты, природные материалы, включенные в Перечень 

наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих 

контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе 

Конвенцией о психотропных веществах 1971 года; 

 прекурсоры наркотических средств и психотропных веществ (далее 

прекурсоры) – вещества, часто используемые при производстве, изготовлении,  

переработке наркотических средств и психотропных веществ, включенные в Перечень 

наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров,  

 подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, международными договорами 

Российской Федерации, в том числе Конвенцией Организации Объединенных Наций о 

борьбе против незаконного оборота наркотических средств и психотропных веществ 

1988 года; 

 



 
 аналоги наркотических средств и психотропных веществ – запрещенные 

для оборота в Российской Федерации вещества синтетического или естественного 

происхождения, не включенные в Перечень наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, 

химическая структура и свойства которых сходны с химической структурой и со 

свойствами наркотических средств и психотропных веществ, психотропное действие 

которых они воспроизводят; 

 растения, содержащие наркотические средства или психотропные вещества 

либо их прекурсоры, - растения, из которых могут быть получены наркотические 

средства, психотропные вещества или их прекурсоры и которые включены в Перечень 

растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их 

прекурсоры и подлежащие контролю в Российской Федерации; 

 токсикомания – зависимость от воздействия на организм токсических 

психоактивных веществ, поступающих при вдыхании; 

 наркотическое, токсическое опьянение – это особое физическое и 

психологическое состояние, которое возникает в результате употребления наркотиков, 

растений, содержащих наркотические средства, снотворных и токсических средств. 

1.3. Личному составу Академии категорически запрещается: 

1.3.1. Приносить на территорию Академии алкогольную, спиртосодержащую 

продукцию, наркотические средства, психотропные вещества и их аналоги. 

1.3.2. Потребление в рабочее и служебное время алкогольной и спиртосодержащей 

продукции. 

1.3.3. Появление и пребывание на территории Академии в состоянии алкогольного 

опьянения. 

1.3.4. Управления транспортными средствами в состоянии алкогольного 

опьянения. 

1.3.5. Токсикомания, потребление, приобретение, хранение, перевозка, 

изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ их аналогов 

и прекурсоров, а так же потребление, приобретение, хранение, перевозка растений, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества. 

 

2. Ответственность 

2.1. Нахождение военнослужащего, работника и обучающегося в рабочее и 

служебное время в алкогольном, наркотическом и (или) ином токсическом опьянении, 

а также отказ от медицинского освидетельствования на состояние опьянения является 

грубым нарушением трудовой и воинской дисциплины. 

2.2. В связи с грубым нарушением трудовой и воинской дисциплины и в связи 

совершением поступка, порочащего честь сотрудника МЧС России, контракт (трудовой 

договор) может быть расторгнут и сотрудник может быть уволен. 

 



 
2.3. Обучающийся отчисляется по решению ученого совета из Академии за нарушение 

дисциплины и запретов, установленных в п. 1.3. настоящей инструкции. 

 

 


