[Tpunoxenue Ne 5
K myHKTy 3.1 I1paBui npuema

IIpoBepka u oneHKa PpU3UYECKOIl MOATOTOBJICHHOCTH KAHAUIATOB
a1 mocrymiieHusi B Kajgerckuii noxapHo-cnacateJbHbIA KOPIyc

Onenka (pu3znyeckol MOATOTOBICHHOCTH KAaHAWAATOB M3 YHCJIA TPaKIaHCKON
MOJIOJIC)KH ITPOBOJAUTCS B COOTBETCTBHM C y4eOHBIMM HOPMATHBAMHU ISl YICHUKOB 9
Kjlacca II0 IIKOJbHOMY mpeameTry «®Ddusmdueckas KynabTypa». KaHaumatel s
MOCTYIUICHHUS U3 YUCIa TPAKIaHCKON MOJIOICKH ITPOXOIAT UCIBITAHKS 110 (DH3NISCKOM
MOJITOTOBKE 110 3 ynpaKHEHUsM (MOATATUBAHNE Ha mepekinaanue, oer Ha 100 M, Oer Ha
1 kM.)

TpeboBanus K HU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH CYUTAIOTCS BBITIOJIHEHHBIMU, €CJIH
KaHIuaaT HaOpajl cyMMy OaJlJIOB 110 TaONHIle HOPMATUBOB, COOTBETCTBYIOIIYIO OIICHKE
«YIOBJIECTBOPUTEIHLHO» IPH YCIOBHH BBINOJHCHHS MHHUMAIBHOT'O ITOPOTrOBOIO YPOBHS
B KQ)KJIOM YIIPXKHCHUU. B ciTyyae HEBBIITOTHEHHUS ITIOPOTOBOTO YPOBHS XOTS OBl B OJTHOM
U3 yopakHeHui (1axxe npu Habope MUHUMAIBHOIO KoJimuecTBa 60asutoB (90 6aiioB), Win
He Ha0Op MUHUMAJILHOT'O KOJIMYECTBA OAIIJIOB, KAaHIUATy BHICTABIISICTCS 33 (PU3HUECKYIO
MOATOTOBJIEHHOCTD OIIEHKA «HEYI0BJIICTBOPUTEIILHOY.

Orenka (pu3MYeCcKoil MOATOTOBIEHHOCTH
B TpeX YIPaKHEHUSAX

[ToporoBblii ypoBEeHb - MUHUMYM

Kareropus nocrynaromumx
0aJIoB B OTHOM YTIPKHEHUH

Kanauaate! u3 uucna 5 (ot.) 4 (xop.) 3 (ymoB.)

30

TPaXJAHCKOM MOJIOJICIKU 180 120 90

Tabuauna nepeBoaa pe3yjbTaTOB YIPAKHEHUH B 0AJLJIbI

Yupascuenue Ne 3 YupaxHenue Ne 18 YupaxHenue Ne 24
NOATArABAHHE HA
J— Oer Ha 100 m Oer Ha 1 kM
En. u3m./6aisl KOJIMYECTBO pa3 C MHUH., C
Bael cBrIIIEe 1 moarsaruBanue = 3 Gamia 0,1 =2 o6amna 3c¢c=1 6amn

100 25 12,0 3,15
99 - - 3,16
98 - 12,1 3,17
97 - - 3,18
96 - 12,2 3,19
95 24 - 3,20
94 - 12,3 3,21
93 - - 3,22
92 - 12,4 3,23
91 23 - 3,24
90 - 12,5 -

89 - - 3,25
88 - 12,6 -

87 22 - 3,26
86 - 12,7 -

85 - - 3,27
84 - 12,8 -

83 21 - 3,28




Ynpaxknenune Ne 3

HOXTSITHBANHE HA Yupaxuenne Ne 18 Ynpaxaenne Ne 24
nepekIaune oer Ha 100 m Oer Ha 1 kM
En. u3m./6amisl KOJIMYECTBO pa3 C MHUH., C
Banisl cBbIe 1 noarsaruBanue = 3 Oaia 0,1 =2 Oamia 3c¢=1 6amn
82 - 12,9 -
81 - - 3,29
80 20 13,0 -
79 - - 3,30
78 19 13,1 -
77 - - 3,31
76 18 13,2 -
75 - - 3,32
74 17 - -
73 - 13,3 3,33
72 16 - -
71 - - 3,34
70 15 13,4 -
69 - - 3,35
68 - - -
67 - 13,5 3,36
66 14 - -
65 - - 3,37
64 - 13,6 -
63 - - 3,38
62 13 - -
61 - 13,7 3,39
60 - - -
59 - - 3,40
58 12 13,8 -
57 - - 3,41
56 - - -
55 - 13,9 3,42
54 11 - -
53 - - 3,43
52 - 14,0 -
51 - - 3,44
50 10 14,1 -
49 - - 3,45
48 - 14,2 -
47 - - 3,46
46 9 14,3 -
45 - - 3,47
44 - 14,4 -
43 - - 3,48
42 8 14,5 -
41 - - 3,49
40 - 14,6 3,50
39 - - 3,51
38 7 14,7 3,52
37 - - 3,53
36 - 14,8 3,54
35 - 14,9 3,55
34 6 15,0 3,56
33 - 15,1 3,57
32 - 15,2 3,58
31 - 15,3 3,59




Ynpaxknenune Ne 3

HOXTSITHBANHE HA Yupaxuenne Ne 18 Ynpaxaenne Ne 24
nepekIaune oer Ha 100 m Oer Ha 1 kM
En. u3m./6amisl KOJIMYECTBO pa3 C MHUH., C
Banisl cBbIe 1 noarsaruBanue = 3 Oaia 0,1 =2 Oamia 3c¢=1 6amn
30 5 15,4 4,0
29 - 15,5 4,05
28 - 15,6 4,10
27 - 15,7 4,15
26 4 15,8 4,20
25 - 15,9 4,25
24 - 16,0 4,30
23 - 16,1 4,35
22 3 16,3 4,40
21 - 16,5 4,45
20 - 16,7 4,50
19 - 16,9 4,55
18 - 17,1 50
17 - 17,3 5,10
16 2 17,5 515
15 - 17,6 5,20
14 - 17,7 5,25
13 - 17,8 5,30
12 - 18,0 5,35
11 - 18,1 5,40
10 - 18,2 5,45
9 - 18,3 5,50
8 1 18,4 5,55
7 - 18,6 6,0
6 - 18,8 6,05

I[pumeuanue: popma oK AbI IS CAAYU HOPMATHUBOB — CIIOPTHUBHAS.




